
研究発表 一覧

● 口頭発表

名前 所属先 共同研究者 発表タイトル

1 井上咲子 新潟大学大学院 檜皮貴子
大学生を対象としたロコモティブシンドローム予防を目的とした体操試案

に関する研究 -靴下を用いた体操の介入を通して-

● ポスター発表（研究発表）

名前 所属先 共同研究者 発表タイトル

K-1 柴田恭子 福島県立医科大学 安達隆 いきいき百歳体操による身体機能の改善効果に関する一考察

K-2 亀田　まゆ子 東京藝術大学
JSAボールエクササイズ実施による気分の変化について
― 大学事務職員を対象とした「昼休みひとときストレッチ」の事例から-

K-3 本谷　聡 筑波大学
木内敦詞、永田真一、堀口文、

狩野莉奈、大畠未都来

Sport und Gymnastik Schule Kiedaisch における
 Haltungsschulung の運動課題に関する記述的研究

K-4 狩野　莉奈 筑波大学
本谷聡，堀口文

松浦稜，大畠 未都来
一般体操における指導上の観点に関する質的研究

― 指導の困難さに着目して ー

K-5 野上　展子 神戸医療未来大学 僧帽筋の筋硬度に対するラジオ体操の効果

K-6 杉井 　勇介 筑波大学大学院
本谷聡、長谷川聖修、

狩野莉奈、大畠未都来

ラジオ体操第一の指導内容に関する研究

― 組体操へのアレンジに着目して ―

K-7 大塚　隆 東海大学
体つくり運動領域における体操の可能性

― T大学授業「体つくり運動理論及び実習」での実践から -

● ポスター発表（実践報告）

名前 所属先 共同研究者 発表タイトル

J-1 早野　曜子 自由学園　最高学部
デンマーク体操動きの変遷に関する一考察

―来日した体操チーム演技とデンマーク T A の動きからー

J-2 鈴木　大輔 社会福祉法人にじのいえ 世代間交流 体操絵本「のび~!」の制作について

J-3 戸塚　寛子 一般財団法人簡易保険加入者協会 舘野伶奈，鈴木大輔 小学生向けラジオ体操の音楽の制作

J-4 藤元　直美 日本体育大学
体操✖街歩き✖街のはなし

〜地域の歴史と地理と体操で well-being なまちづくり〜

J-5 松浦 　稜 筑波大学大学院 工藤実里，長谷川聖修 北海道民を対象とした「BIG	BOSS	体操」の実践	

J-6 金子　嘉徳 女子栄養大学 田畑佑佳
フレイル予防の体操用具開発

~安全に多様な動きを引き出す「あい棒」~

J-7 堀口　文 筑波大学 前原千佳，松浦稜，本谷聡 T ⼤学における教養体育「基礎体育リフレッシュ体操」の事例報告

J-8 長谷川　聖修 筑波大学名誉教授 檜皮貴子，堀口文，松浦稜
アクティブ・オフィスワークの試み(その4)
-Body Mouse System による PC 作業に着⽬して-

J-9 大畠 未都来 筑波大学体操大学院
本谷聡，堀口文，

狩野莉奈，杉井勇介
幼児を対象とするリズム体操の考案―「跳ねる」に着目して―

J-10 吉中　康子 京都先端科学大学 横山慶一，山田陽介，木村みさか
京都府下で展開した住民主体の体操活動

―NPO 法人元気アップ AGE プロジェクトのコロナ下での活動実践―


