
日本体操学会ホームページ（https://taisou.jp）

１１月 ２０日（土）・２１日（日）

日 時

日本体操学会第１７回体操研究集会

コロナ禍で、体を動かすことの大切

さが再認識され、「いつでも・どこで

も・だれでも・だれとでも」行うこと

ができる『体操』のニーズは今後もさ

らに高まっていくでしょう。

さらに効果的で、魅力的な体操の

実践のために、様々な学びを深め、

そして未来志向の体操について

一緒に考えてみませんか？

２０２１年

お問合せ・お申込み

会 場 オンライン（ＺＯＯＭ開催）

参加費 会員：1000円 ／ 一般：2500円
※学生：無料

教 材 ソフトギムニク （協賛：株式会社ギムニク）
※お持ちでない方は送料500円をご負担ください

プログラム ※記載されているプログラムの時間は予定です

20日
（土）

13：00
-18：30

＜ソフトギムニクの対象別活用法 ： 日本Gボール協会＞

＜これまでの活動紹介 ： 分科会活動・大学部活動など＞

＜とだわらび体操 ： 鈴木大輔(社会福祉法人にじのいえ）＞

＜ 交流会 >17:00～

21日
（日）

9：30
-16：30

＜ 朝の体操 > 9:30～

＜体操×オンラインあそび①＞ 10:00～

『体操の日本近代を振り返る
～未来の体操を創造するための歴史認識～』
講師 ：佐々木浩雄 さん（龍谷大学）

『 ソーシャルサーカスで拡がる可能性 』
講師 ：金井ケイスケ さん（サーカスアーティスト）

＜体操×オンラインあそび②＞ 14:15～

『だれでも楽しめる身体表現』
講師 ： 香瑠鼓 さん（振付家・アーティスト）

世代に合わせた体操プログラム① 13:30～

世代に合わせた体操プログラム② 1４:30～

世代に合わせた体操プログラム③ 16:00～

講 演 1０:30～

講 演 12:30～

オンラインワークショップ 15:00～

https://taisou.jp/

